
福 島 利 香

日 本 人 の 料 理 す る 力 が
落 ち て い る

RIKA FUKUSHIMA IM PACT CREATOR

33 32



食
べ
る
こ
と
の

楽
し
さ
を
伝
え
た
い

　

料
理
家
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト

と
し
て
、
料
理
家
電
メ
ー
カ
ー
向
け

の
レ
シ
ピ
開
発
な
ど
の
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
食
品
や
家
電
メ
ー
カ
ー
か

ら
依
頼
さ
れ
る
レ
シ
ピ
を
考
え
、
撮

影
す
る
時
は
一
気
に
２
０
０
品
以
上
、

作
っ
て
は
撮
影
し
て
の
繰
り
返
し
で

体
力
的
に
も
大
変
で
す
が
、
気
心
の

知
れ
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
、
自
前
の

ス
タ
ジ
オ
で
仕
事
す
る
日
々
。
娘
２

人
も
独
立
し
て
、
孫
も
産
ま
れ
ま
し

た
。

　

２
０
１
２
年
に
、
長
い
間
構
想

し
て
き
た
新
し
い
事
業
、「From

 

Kitchen

（
フ
ロ
ム
キ
ッ
チ
ン
）
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

動
き
出
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
で

き
ご
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
日
駅
の

ト
イ
レ
に
、
ご
飯
に
お
箸
が
刺
し
た

ま
ま
の
、
食
べ
か
け
の
コ
ン
ビ
ニ
弁

当
が
置
い
て
あ
る
の
を
目
に
し
ま
し

た
。
そ
こ
は
キ
レ
イ
で
は
な
か
っ
た

し
、
ト
イ
レ
独
特
の
に
お
い
も
あ
り

ま
し
た
。
食
べ
た
人
は「
お
い
し
い
」

と
感
じ
た
の
だ
ろ
う
か
？　

こ
こ
で

食
べ
な
く
て
は
な
ら
な
い
ど
う
い
う

背
景
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
込

み
ま
し
た
。
後
日
、
今
度
は
デ
パ
ー

ト
の
ト
イ
レ
で
も
同
じ
光
景
を
目
に

し
て
、「
そ
う
か
、
こ
の
人
た
ち
に

と
っ
て
は
、
楽
し
い
は
ず
の
食
事
が
、

空
腹
を
満
た
す
た
め
の
エ
サ
に
な
っ

て
い
る
ん
だ
」
と
気
づ
き
、
愕
然
と

し
ま
し
た
。
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
め

な
く
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

食
べ
物
を
エ
サ
に
し
て
は
い
け
な

い
、
食
べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝
え

な
く
て
は
、
そ
ん
な
想
い
か
ら
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

料
理
は
も
っ
と

気
軽
な
も
の
で
い
い

　
「From

 Kitchen

」
で
は
、〝
食
卓

か
ら
家
族
を
つ
く
る
〞
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
家
庭
料
理
の
大
切
さ
を
伝
え

る
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
自

分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
と
言
っ
た

ら
、
や
っ
ぱ
り
自
分
の
家
で
作
っ
て

き
た
料
理
を
伝
え
る
こ
と
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
メ
ー
カ
ー
の
レ
シ
ピ

を
作
っ
て
き
て
感
じ
る
の
は
、
日
本

人
全
体
の
「
料
理
す
る
力
」
が
落
ち

て
い
る
の
か
な
と
い
う
こ
と
。
レ
シ

ピ
も
レ
シ
ピ
本
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
、

作
ろ
う
と
思
え
ば
作
れ
る
。
で
も
、

元
々
料
理
が
嫌
い
だ
っ
た
り
、
面
倒

だ
っ
た
り
、特
に
母
親
た
ち
に
は「
料

理
が
作
れ
な
い
こ
と
に
罪
悪
感
が
あ

る
」
と
い
う
方
も
多
い
。
で
も
「
料

理
を
作
れ
る
力
」
が
あ
れ
ば
、
家
庭

の
料
理
は
も
っ
と
気
軽
に
、
使
う
調

味
料
も
最
小
限
で
済
む
の
で
す
。
そ

し
て
、
日
々
の
料
理
や
食
事
の
中
で
、

き
ち
ん
と
食
材
の
持
つ
お
い
し
さ
や

旬
を
知
っ
て
欲
し
い
。

　

最
初
に
は
じ
め
た
の
が
、
赤
ち
ゃ

ん
連
れ
で
も
妊
婦
さ
ん
で
も
参
加
で

き
る
料
理
教
室
。
教
え
る
の
は
、
煮

物
、
煮
魚
、
餃
子
、
カ
レ
ー
、
ハ
ン

バ
ー
グ
、
お
寿
司
な
ど
の
定
番
の
家

庭
料
理
が
中
心
。
作
る
過
程
で
調
理

の
基
礎
や
出
汁
の
取
り
方
、
お
い
し

く
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
、

料
理
の
知
恵
な
ど
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

料
理
に
は
、
間
（
ま
）
と
い
う
の

が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
よ
く
「
味

が
安
定
し
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
作
る
時
は
、

玉
ね
ぎ
を
炒
め
て
か
ら
し
っ
か
り
甘

味
が
出
る
頃
合
い
ま
で
煮
て
、
そ
こ

で
は
じ
め
て
味
付
け
を
す
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
。
そ
こ
さ
え
き
ち
っ
と
守
れ

ば
、
後
の
作
業
が
楽
に
な
る
し
、
味

も
安
定
し
て
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

で
も
、
玉
ね
ぎ
の
水
分
量
は
日
々
違

う
の
で
、
玉
ね
ぎ
の
甘
み
が
出
る
ま

で
の
「
間
」
は
自
分
の
目
で
見
て
確

か
め
て
、「
こ
こ
！
」
と
い
う
と
こ

ろ
で
止
め
る
。
だ
か
ら
「
お
鍋
の
中

を
よ
く
見
て
ね
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

手
早
く
作
る
の
な
ら
、「
食
材
を

薄
く
切
る
」
な
ど
早
く
作
れ
る
方
法

も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

沸
騰
し
た
お
湯
に
切
っ
た
小
松
菜
を

入
れ
、
鰹
節
、
油
揚
げ
、
お
塩
と
薄

口
醤
油
、
み
り
ん
を
少
々
そ
こ
に
入

れ
れ
ば
、
小
松
菜
と
油
揚
げ
の
煮
物

の
で
き
あ
が
り
。
お
出
汁
の
鰹
節
も

一
緒
に
食
べ
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。
簡

単
だ
し
、
余
計
な
も
の
は
何
も
入
っ

て
い
な
い
、
何
か
が
な
け
れ
ば
で
き

な
い
と
い
う
の
は
な
い
。
本
来
は
こ

れ
で
い
い
の
で
す
。

　

き
ち
ん
と
お
出
汁
を
と
っ
た
り
、

で
き
合
い
の
も
の
に
頼
ら
ず
に
お
料

理
を
す
る
の
は
面
倒
だ
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
は
、
基
本
の
知
恵
を

身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
日
々
の
支
度

が
グ
ン
と
楽
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
、

手
間
を
か
け
な
く
て
も
ち
ゃ
ん
と
し

た
お
い
し
い
ご
飯
を
作
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
料
理
の
ハ
ー
ド
ル
が
下

ト
イ
レ
に
捨
て
ら
れ
て
い
た

食
べ
か
け
の
お
弁
当

おいしく食べて笑 顔になれる。
そんな「 家 庭 料 理 」を伝えていきたい

が
っ
て
、
お
料
理
を
す
る
こ
と
が
ど

ん
ど
ん
楽
し
く
な
っ
て
く
る
。
も
ち

ろ
ん
、
市
販
の
出
汁
の
素
を
使
っ
て

も
い
い
で
す
。
今
日
は
出
汁
を
自
分

で
と
る
か
、
市
販
出
汁
を
使
う
の
か
、

簡
単
に
選
べ
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
。

こ
の
「
料
理
す
る
力
」
を
つ
け
て
も

ら
い
た
い
。

お
う
ち
の
味
が

な
い
な
ら
ば
、

あ
な
た
が

１
代
目
に
な
れ
ば
い
い

　

家
庭
料
理
は
、
か
つ
て
は
母
か
ら

娘
へ
と
当
た
り
前
の
よ
う
に
伝
え
ら

れ
て
い
た
こ
と
。
で
も
上
の
世
代
の

お
母
さ
ん
た
ち
も
働
い
て
い
た
家
庭

が
多
い
で
す
。
今
の
若
い
お
母
さ
ん

の
中
に
は
、「
母
が
作
っ
て
く
れ
た

家
の
味
と
言
わ
れ
て
も
、
何
も
思
い

浮
か
ば
な
い
」
と
い
う
方
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
親
の
家
の
味

が
な
い
の
で
す
。
そ
う
い
う
方
に
は

「
あ
な
た
が
１
代
目
に
な
っ
て
、
あ

な
た
か
ら
は
じ
め
れ
ば
い
い
。
あ
な

た
が
次
に
つ
な
げ
れ
ば
い
い
の
よ
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
く
「
お
う
ち
ご
は
ん
」
と
言
い

ま
す
が
、
日
々
の
料
理
は
簡
単
で
い

い
、
ハ
レ
の
日
に
ご
馳
走
を
作
る
楽

し
み
が
あ
れ
ば
い
い
。
基
本
の
知
恵

を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
で
、
手
間

を
か
け
な
く
て
も
ち
ゃ
ん
と
し
た
お

い
し
い
ご
は
ん
が
作
れ
ま
す
。
大
切

な
の
は
自
分
が
作
っ
た
料
理
を
誰
か

が
食
べ
て
く
れ
て
、
そ
の
人
が
笑
顔

に
な
っ
て
、
自
分
自
身
も
「
あ
、
や

っ
ぱ
り
私
の
ご
飯
っ
て
お
い
し
い
」

と
思
え
る
こ
と
。
そ
れ
が
「
お
う
ち

ご
は
ん
」
で
、
そ
れ
が
一
番
だ
と
思

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
家
族
の
好
み
に

合
わ
せ
て
少
し
ず
つ
味
を
変
え
て
い

く
と
、
そ
れ
が
そ
こ
の
家
の
味
に
な

る
。
そ
し
て
、
そ
の
家
の
子
ど
も
た

ち
が
20
年
後
、
30
年
後
に
「
う
ち
の

ご
は
ん
っ
て
お
い
し
か
っ
た
よ
ね
」

と
言
っ
て
つ
な
げ
て
く
れ
る
と
い
い

で
す
よ
ね
。 株式会社オリーブ&オリーブ代表  From Kitchen 主宰

1964 年愛知県生まれ。専業主婦から、料理家のアシスタント、料理関
連企画会社勤務を経て、2010 年に株式会社オリーブ＆オリーブを独立
開業。菓子・家電メーカーのレシピ開発、調理撮影、監修プロデュー
スなど、多岐にわたり「食」に関わる。2012 年に「日本の家庭料理を
大事にしよう、我が家の味を次の世代へつなげよう」をコンセプトに
From Kitchen プロジェクトを発足。台所の知恵を伝える料理教室、実践
的なスキルを持った保育調理師の育成、小規模認可保育園に特化した給
食サービスを通じて、食べることの大切さを発信する。2013 年に赤ち
ゃん連れのお料理教室「毎日のやさしいごはん」がキッズデザイン賞を
受賞。2015 年に内閣府の広報誌「暮らしの質向上検討会」事例集にイ
ンタビューが掲載される。2018 年に第４回女性起業チャレンジ制度に
おいて From Kitchen の給食事業が特別優秀賞食育推進賞を受賞。

福 島 利 香
ふ く し ま り か

「
栄
養
」
と

「
お
い
し
い
」
の
両
立

保
育
園
の
キ
ッ
チ
ン
を

よ
り
豊
か
な
も
の
へ

　

２
０
１
５
年
か
ら
は
保
育
給
食
事

業
も
は
じ
め
ま
し
た
。
小
規
模
認
可

保
育
園
（
＊
１
）
に
特
化
し
た
給
食

サ
ー
ビ
ス
で
、
献
立
の
販
売
、
調
理
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指
導
の
研
修
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
教
室
に
通
う
お
母
さ
ん
た
ち
か

ら
保
育
園
の
話
を
よ
く
耳
に
し
た
り
、

孫
が
生
ま
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
保

育
園
の
給
食
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

給
食
と
い
う
と
、
と
か
く
栄
養
価

ば
か
り
が
重
視
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

０
・
１
・
２
歳
は
味
覚
が
育
つ
時
期

で
も
あ
り
、
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ

必
要
な
食
育
が
あ
り
ま
す
。
し
か
も
、

お
昼
と
お
や
つ
を
い
た
だ
く
こ
と
を

考
え
る
と
、
１
日
の
食
事
の
う
ち
の

約
半
分
は
保
育
園
で
と
る
こ
と
に
な

る
の
で
す
が
、
栄
養
価
の
数
字
だ
け

で
組
み
合
わ
さ
れ
て
い
る
献
立
も

あ
っ
た
り
し
ま
す
。「
栄
養
あ
り
き
」

だ
け
だ
と
ど
う
し
て
も「
お
い
し
い
」

が
抜
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

小
規
模
保
育
園
は
大
規
模
保
育
園

に
比
べ
て
狭
い
敷
地
が
多
く
、
台
所

も
非
常
に
狭
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

栄
養
士
さ
ん
も
し
く
は
調
理
員
さ
ん

が
平
均
1.5
人
、
朝
か
ら
バ
タ
バ
タ
、

子
ど
も
の
発
達
に
合
わ
せ
て
調
理
方

法
を
変
え
て
、
離
乳
食
な
ど
も
作
り
、

と
て
も
忙
し
い
で
す
。
衛
生
管
理
も

守
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
落
ち
着

い
て
献
立
を
立
て
る
時
間
も
な
い
の

で
、
栄
養
価
計
算
も
し
て
く
れ
る
献

立
ソ
フ
ト
に
入
力
し
て
、
何
と
か
栄

養
価
を
保
っ
て
い
る
状
態
。
お
や
つ

も
手
作
り
で
き
ず
、
市
販
の
お
菓
子

で
済
ま
せ
て
い
る
園
も
多
い
の
が
現

状
な
の
で
す
。
そ
の
中
で
も
自
園
式

で
出
汁
も
天
然
で
お
や
つ
も
手
作
り

な
ど
と
い
う
食
育
に
力
を
入
れ
て
い

る
園
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。

　

小
規
模
保
育
園
の
給
食
現
状
は
３

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
①
自
園
で
献

立
も
給
食
作
り
も
し
て
い
る
、
②
給

食
委
託
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
、

③
自
園
で
作
る
け
れ
ど
、
献
立
と
素

材
が
キ
ッ
ト
で
届
け
ら
れ
る
、
と
い

う
感
じ
で
す
。
保
育
園
不
足
の
影
響

で
、
企
業
主
導
型
保
育
園
や
小
規
模

保
育
園
が
多
く
な
り
、
安
全
面
で
ど

う
し
て
も
保
育
優
先
、
コ
ス
ト
管
理

で
給
食
費
は
な
る
べ
く
「
安
く
」
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
栄
養
士
さ
ん
、
調

理
師
さ
ん
は
本
当
に
大
変
で
す
。

　

保
育
園
の
運
営
側
に
も
「
給
食
」

を
改
善
し
た
い
と
い
う
思
い
は
あ
り

ま
す
。
そ
れ
な
ら
ば
少
し
で
も
理
想

に
近
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
協
力
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。From

 kitchen

で
提
供
す
る
献
立
は
一
汁
二
菜
を
基

本
に
、
素
材
の
味
を
し
っ
か
り
と
覚

え
ら
れ
、
栄
養
は
も
ち
ろ
ん
、
お
い

し
く
、
食
べ
る
喜
び
が
感
じ
ら
れ
る

構
成
に
し
て
い
ま
す
。
い
い
献
立
が

あ
れ
ば
、
ス
キ
ル
が
不
足
し
て
い
て

も
お
い
し
い
料
理
が
で
き
る
。
ポ
イ

ン
ト
が
理
解
で
き
れ
ば
、
そ
の
う
ち

に
栄
養
士
さ
ん
が
自
身
の
献
立
に
応

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ス
キ
ル
も

ア
ッ
プ
す
る
。
家
庭
料
理
と
も
一
緒

で
す
よ
ね
。あ
る
調
理
師
さ
ん
に「
同

じ
レ
シ
ピ
で
自
分
の
家
で
も
作
る
よ

う
に
な
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
ま

し
た
。

　

そ
の
他
に
、
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス

の
中
で
段
取
り
よ
く
調
理
を
進
め
る

た
め
の
「
く
り
ま
わ
し
の
知
恵
」
や
、

25
人
以
下
の
給
食
を
作
る
時
の
調
理

の
コ
ツ
な
ど
も
研
修
で
教
え
て
い
ま

す
。
時
間
に
追
わ
れ
ず
に
、
心
を
込

め
て
作
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
ら
。

　

こ
の
給
食
サ
ー
ビ
ス
で
時
間
や
気

持
ち
に
ゆ
と
り
が
で
き
る
の
な
ら
、

そ
の
分
、
子
ど
も
た
ち
に
向
き
合
っ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
嚙
め
な
い
」
と
い
う
子
ど
も
が
い

た
ら
、
奥
歯
の
生
え
方
、
食
べ
方
、

嚙
み
方
を
見
に
行
く
。
忙
し
い
と
な

か
な
か
そ
こ
ま
で
手
が
回
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
本
当
に
向
き
合
う
べ
き
な
の

は
、
目
の
前
の
業
務
で
は
な
く
、
目

の
前
に
い
る
子
ど
も
た
ち
で
す
。

　

先
日
、
あ
る
自
治
体
で
保
育
園
の

給
食
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
調
理
員
さ
ん

や
栄
養
士
さ
ん
た
ち
に
ア
ン
ケ
ー
ト

に
答
え
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、「
な

ぜ
自
分
が
こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
の
か
、

そ
の
原
点
に
立
ち
返
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」
と
い
っ
た
感
想
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
て
、
う
れ
し
く
思
い
ま

し
た
。

事
業
を
長
く

続
け
る
た
め
に

From
 Kitchen

の
事
業
に
つ
い
て

は
、
思
い
入
れ
も
あ
り
、
長
く
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
食

の
活
動
と
い
う
と
、
ど
う
し
て
も
家

庭
科
の
教
科
書
的
な
地
味
な
も
の
に

な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
私
の
両
親
が
デ
ザ
イ
ン
関

係
の
仕
事
を
し
て
い
て
、
私
も
メ
ー

カ
ー
と
の
仕
事
が
長
か
っ
た
の
で
、

今
の
若
い
人
た
ち
に
も
想
い
を
伝
え

る
に
は
視
覚
が
と
て
も
大
事
だ
と
い

う
の
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。From

 

Kitchen

の
ブ
ラ
ン
ド
の
イ
メ
ー
ジ

を
し
っ
か
り
と
作
り
た
か
っ
た
の
で
、

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
飯
島
ツ
ト
ム
さ
ん
に

コ
ン
セ
プ
ト
デ
ザ
イ
ン
を
相
談
し
、

From
 Kitchen

の
名
付
け
親
に
な
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
Ｈ
Ｐ
や
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど
も
手

を
抜
か
ず
に
作
り
ま
し
た
。
そ
の
お

か
げ
も
あ
っ
て
、
早
い
う
ち
か
ら
み

な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
、
評
価
も
い
た
だ
き
、
キ
ッ
ズ

デ
ザ
イ
ン
賞
の
受
賞
に
も
つ
な
が
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
え

て
い
き
た
い
、
料
理
を
作
れ
る
人
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
資
金
も
マ
ン
パ
ワ
ー
も
強
化
し

て
い
く
の
が
今
後
の
課
題
で
す
ね
。

（
＊
１
）
０
か
ら
３
歳
未
満
児
を
対
象
と
し
た
、

定
員
が
６
人
以
上
19
人
以
下
の
少
人

数
で
行
う
保
育
施
設
の
こ
と
。
市
町

村
の
認
可
事
業
と
し
て
２
０
１
５
年

度
か
ら
実
施
さ
れ
た
。
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食
の
知
恵
を

発
信
し
続
け
た
い

　

今
、
保
育
園
を
増
や
す
こ
と
が
最

優
先
で
、
食
の
こ
と
は
二
の
次
に
な

っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
本
来
は

食
も
教
育
の
一
部
で
あ
り
、
並
列
で

考
え
る
べ
き
だ
と
思
う
ん
で
す
。
い

つ
か
は
保
育
園
が
余
っ
て
選
ば
れ
る

時
期
も
く
る
。
そ
の
時
に
、
保
育
園

が
食
の
意
識
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
保

護
者
か
ら
選
ば
れ
、
長
く
続
く
保
育

園
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
あ
る
保
育
園
さ
ん
か
ら
、

「
食
へ
の
取
り
組
み
を
園
の
財
産
に

し
て
い
き
た
い
の
で
、
協
力
し
て
も

ら
え
な
い
か
」
と
い
う
相
談
を
受
け

ま
し
た
。
充
実
し
た
給
食
室
を
作
り
、

そ
こ
で
働
く
調
理
員
さ
ん
た
ち
が
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み

を
作
り
た
い
と
。
そ
れ
は
私
と
し
て

も
ぜ
ひ
や
り
た
か
っ
た
こ
と
な
の
で
、

喜
ん
で
お
受
け
し
ま
し
た
。
人
材
育

成
は
女
性
の
雇
用
拡
大
に
も
つ
な
が

り
ま
す
し
、
子
ど
も
の
食
へ
の
意
識

を
高
め
る
活
動
を
保
育
園
と
連
携
し

て
行
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

い
つ
か
、
食
の
知
恵
を
集
約
し
た

　何と言っても「家族」です。子どもの
ころ、私が作った料理を食べた父がとて
も喜んでくれたのが、料理をする楽しさ
に目覚めた出発点。結婚して夫と娘のた
めにご飯を作り、今は孫もできて……。
そうやってずっと、私が作るご飯で家族
を支えてこれたことが今の仕事につなが
っている。家族がいたからこそ、今の私
があるんです。

CREATOR'S LION心の支え

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
的
な
場
所
を
作

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
食
の

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
や
大
き
な
キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ジ
オ
を
完
備
し
て
、
そ
こ

か
ら
家
庭
で
料
理
を
作
る
人
や
、

保
育
園
の
栄
養
士
さ
ん
や
あ
る
い

は
介
護
職
の
人
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

に
食
の
知
恵
を
発
信
し
た
い
で
す
。

料
理
は
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
で
す
。
料

理
が
で
き
る
人
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

地
方
の
生
産
者
と
の
つ
な
が
り
を

活
か
し
て
、
消
え
て
し
ま
い
そ
う

な
食
材
や
、
安
心
安
全
で
な
お
か

つ
お
い
し
い
食
材
を
広
め
る
活
動

も
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
一
人
が
で
き
る
こ
と
は
限
ら

れ
て
い
る
け
れ
ど
、「From

 Kitchen

」

と
い
う
拠
点
で
私
が
旗
を
振
る
こ

と
で
、
そ
れ
に
賛
同
し
て
く
れ
る

人
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野

で
活
動
し
て
く
れ
て
、
楽
し
く
食

へ
の
意
識
を
底
上
げ
す
る
こ
と
が

で
き
た
ら
…
…
。
お
い
し
く
食
べ

て
、笑
顔
に
な
れ
る
、そ
ん
な
「
家

庭
料
理
」
を
一
人
で
も
多
く
の
方

に
伝
え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
取
材
／
２
０
１
８
年
９
月
）
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